Instruktion i
anvendelse af internet
til besvarelse af spgrgeskemaer
med spgrgsmal til
symptomer og livskvalitet




Sadan finder du frem til spgrgeskemaerne

Du kan finde spgrgeskemaerne ved at anvende tilsendt e-mail eller tilsendt sms alt efter gnske.

Hvis du veelger at anvende oplysninger i tilsendt e-mail:

Det er tid til at udfylde spgrgeskemaer i livskvalitetsundersagelsen.
Du har nu 3 dag(e) dage til at udfylde spgrgeskemaerne.
Koden, 24430, kan bruges pa hjemmesiden: https://www.pleje.net/cmpn/keycode/24430

I tekst i e-mail klikkes med musen pa internetadressen http://www.pleje.net/cmpn/keycode (link)

Du vil komme frem til internetsiden:

CMPN Portal = Logind =

Symptomer og helbredsrelateret livskvalitet COR rawmmar

Velkommen. Kod

Haematologisk afdeling falger dine symptomer og din helbredsrelaterede =

livskvalitet ved brug af telekommunikation. Log ind

Her kan du bruge de koder du fér tilsendt via sms. Hver kode giver adgang
til ét eller flere spergeskemaer. Hvert spargeskema har en "dbningstid" pa
typisk tre dage. Du kan derfor opleve, at en kode ikke laengere er aktiv.

Pa internetsiden tastes cpr nr (uden bindestreg).
Den personlige kode vil automatisk komme frem.
Der trykkes pa log ind feltet, og det fgrste spgrgeskema kommer frem.



Hvis du veelger at anvende oplysninger i tilsendt sms:

Livskvalitetsundersogelse.
Du kan nu i 3 dag(e)

udfylde tast-selv skemaer.
Koden, 24430, kan bruges

her: cmpn.pleje.net
) (hjemmeside, benyt PC)

/

Ga ind under internet pa computeren.

Skriv internetadressen www. cmpn.pleje.net i sggefeltet (det er ikke muligt at finde internetsiden
via google).

Pa internetsiden tastes cpr nr (uden bindestreg).

Den tilsendte personlige kode fra sms tastes ind.

Der trykkes pa log ind feltet, og det fgrste spgrgeskema kommer frem.



Sadan udfylder du spgrgeskemaerne

Du bliver her praesenteret for et spargeskema. Hvert spargsmal besvares ved at szette et kryds i det svar, du snsker at angive. Hvis du snsker at 22ndre et svar, s3 bedes du szette et kryds i det felt, du gnsker skal veere dit svar i stedet for det forst markerede.
Efter besvarelse af spargeskemaet trykkes pé “send og fortszet” for at komme til nzeste side.

EORTC QLQ-C30
Spergeskema EORTC QLQ-C30
helbred og
Dato for udfyldelse 27-05-14
:‘fer interesserede i at vide noget om dig og dit helbred. Vzer venlig at besvare alle spsrgsmal ved at afkrydse det svar (tal), der passer bedst pd
ig.
1. Har du nogen ved at udfgre al«mtetelv;‘dsok;n b;'taes‘fé aet":ir: E}};‘,’E Set ik Lide Endel Meget
2. Har du nogen vanskeligheder ved at g8 en lang tur?  Slet ikke Lidt En del Meget
3. Har du nogen vanskeligheder ved at g3 en kort tur udendgrs? | Slet ikke Lidt En del Meget
4. Er du nadt til at ligge i sengen eller at sidde i en stol om dagen? ~ Slet ikke Lidt En del Meget
5. Har du brug for hjzelp til at spise, tage taj pé, vaske dig eller g4 pé toilettet? — Slet ikke Lidt En del Meget
1den forlgbne uge
6. Var du begraenset i udfarelsen af enten dit arbejde eller andre daglige aktiviteter? || Slet ikke Lidt En del Meget
7. Var du begraenset i at dyrke dine hobbyer eller andre fritidsaktiviteter? — Slet ikke Lidt En del Meget
8. Havde du dndengd? Slet ikke Lidt En del Meget
9. Har du haft smerter? | Slet ikke Lidt En del Meget
10. Havde du brug for at hvile dig? — Slet ikke Lidt En del Meget
11. Har du haft besveer med at sove? ~ Slet ikke Lidt En del Meget
12. Har du folt dig svag? _ Slet ikke Lidt En del Meget
13. Har du savnet appetit? ~ Slet ikke Lidt En del Meget
14. Har du haft kvalme? | Slet ikke Lidt En del Meget

Der er ét spgrgeskema per side.

Med musen markeres ét svar til hvert spgrgsmal.

Det er muligt at @&ndre svar ved at markere et andet svar med musen. Da vil det fgrst markerede svar
automatisk blive slettet.

Alle spgrgsmal i et spgrgeskema skal besvares, fgr det er muligt at ga til neaeste spgrgeskema. I tilfeelde
af, at ikke alle spgrgsmal er besvaret, vil der komme et vindue frem pa skaeermen med oplysningen, at
spgrgeskemaet ikke er udfyldt fuldstendigt.

Nederst pa siden er et felt med teksten "send og fortsaet”. Efter komplet udfyldelse af et spgrgeskema
trykkes pa feltet "send og fortsaet”, spgrgeskemaet vil da straks afsendes, og naeste spgrgeskema vil
komme frem. Nar alle spgrgeskemaer er besvaret, kommer en slutside frem, hvor det fremgar, at
spgrgeskemaundersggelsen er afsluttet.

Ved spgrgsmal kan henvendelse ske per mail eller telefon til:

Sekreteer Drea Stenbaek i haematologisk ambulatorium, Roskilde Sygehus,
mail adresse dest@regionsjaelland.dk og tlf 47324877




